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Héségriasztas esetén

|Keriiljiik a meleget

|Fontos megjegyzések

| Hitse lakasat

|Fontos a szobah6mérséklet mérése!!

|Napkézben tartsa az ablakokat csukva, haszngljon fliggényt vagy egyéb sotétitét. LehetSleg éjszaka sz

|H6hullamok idején, amikor a kiils6 h6mérsékfet 35-39 C koz6tti, az

| A ventillatort csak révid ideig lehet hasznalni| mivel kiszaritja a szervezetet! Fontos a fokozott folyadékp

|Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg, t6lt$6n el legalabb 2-3 6rat Iégkondicionalt helyen

|Biztositva van-e a hiit6tt helyek elérhet6sége? Csak ennek megléte esetén ajanihato!
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|Kerllje a megterhel§ fizikai munkat, tartozkodjgk arnyékban a legmelegebb 6rakban

| A kovetkezd nyarra gondoljon arra, hogyan hiitheti lakasét (,hideg” festék, parologato, zéld névények).

| Tartsa testhémérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok folyadékot, elézze meg a kiszaradast

| Gyakran zuhanyozzon vagy firédjén langyos vjzben

| ld&seknél novelheti az elesés veszélyét |

|Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos vizben

| Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, b6 rlihat. Ha a napra megy, viseljen széles karimaji kalapot «
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| Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon alkohol és magas cukortartalmd italokat

| Fontos a sopotlasra valé figyelmeztetés! Vizinérgezés veszélye! A coffein vizhajté hatasara is fel kell hi

|Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze mleg kezel6orvosat, hogyan befolyasoljak a gyogyszerek a

|A lazas betegekre killdnsen oda kell figyelnj! Fokozattan tigyeljiink a lazas gyermekek folyadékpotlasa

|Ellenérizze testhémérsékletét!

| Fontos tudatositani, hogy ha a testhémérséklet 38 fok folé emelkedik, az mar karos az egészségre. 39 f

| Tarolja gyogyszereit megfelel6 h6mérsékleten |

|Ha a szobahémérséklet 25 fok f6lé emelkedik, célszer( a gyogyszereket hiitében tarolni akkor is, ha ez

|Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekbeh szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha barmi szo
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| Tajékozddjon az igénybe vehet6 segitségekrol |
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